Sprawnosciowy Tor Przeszkod 2018 — komunikat koncowy

Kolejna edycja corocznego Sprawnosciowego Toru Przeszkdd,
organizowanego przez Akademicki Klub Lekkoatletyczny ,,Ursyndw”, przy
wspolpracy finansowej Urzgedu Dzielnicy Ursynow, odniosta bardzo duzy
sukces, ktorego miarg jest chociazby liczba uczestnikow. Blisko 60 smiatkow
(dzieci ur. w 2012-2005 r.) zmierzylo si¢ z trzema etapami (zawody rozegrano w
dn. 23.11, 30.11 1 07.12), podczas ktorych poproszeni zostali o wykonanie
czterech prob pokonania specjalistycznego toru sprawnosciowego. Zadanie jakie
ich czekalo, angazowalo wiele cech motorycznych - o najlepszych rezultatach
decydowatlo pokonanie przeszkdod z jak najlepszym wykorzystaniem sity,
szybkos$ci, skocznosci 1 koordynacji, stowem, wszystkiego co okreslamy
mianem sprawnosci sportowej. W celu uatrakcyjnienia toru, wykorzystane
zostaly liczne przybory, np. plotki lekkoatletyczne, pitki lekarskie, pachotki,
szarfy, drabinka koordynacyjna oraz materace. Komisja sg¢dziowska
weryfikowata wyniki postugujac si¢ w tym celu system pomiaru czasu.

Ze wszystkich uczestnikow najszybszym okazat si¢ Maciej Czachurski,
ktory jako jedyny pokonat tor w czasie ponizej 30 sekund (29.17 sek.), drugi
wynik uzyskat Krzysztof Mellin (30.02 sek.), a trzeci [zabela Kuczaba (31.16
sek.). Oprocz klasyfikacji generalnej prowadzone byly rowniez klasyfikacje dla
poszczegolnych kategorii wiekowych, a nagrody za uczestnictwo w zawodach
otrzymat kazdy kto cho¢ raz podjal wyzwanie pokonania przeszkod.



Wyniki koncowe 2018
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Lp. Imie Nazwisko | Rok urodzenia Czas 1 Czas 2 Czas 3 Czas - FINAL | Najlepszy ? Miejsce.-

(23.11) (30.11) (30.11) (07.12) czas S kategoria

c

e
1 |Maciek |Czachurski 2007 33.50 29.17 29.17 1 1
2 |Krzysztof [Mellin 2006 38.89 34.25 30.02 30.02 2 1
3 |lza Kuczaba 2005 36.52 38.95 31.16 31.16 3 1
4 |Adam Ptuciennik 2006 36.70 34.85 31.28 31.28 4 2
5 |Adam tucjanek 2006 36.72 31.57 31.57 5 3
6 |Bartek |Szymczak 2006 36.45 32.96 32.60 31.95 31.95 6 4
7 |Bartek |Galant 2006 33.75 35.18 32.04 32.04 7 5
8 |lakub Przybylski 2007 37.53 32.16 32.16 8 2
9  |Krzysztof |Aleksinski 2008 40.26 40.82 33.22 33.22 9 1
10 |Piotrek [Tymirski 2007 36.20 33.63 33.63 10 3
11 |Kalina Kuflewska 2007 38.80 33.77 33.77 11 4
12 |Zosia Simon 2006 33.90 33.90 12 6
13 |Pawet |Beer 2006 39.32 37.75 35.30 34.22 34.22 13 7
14 |Ania tada 2006 40.25 43.42 34.23 34.23 14 8
15 |Natalia |Kosirfiska 2007 35.43 34.35 34.35 15 5
16 |Leon Teterycz 2007 40.09 37.23 40.46 34.44 34.44 16 6
17 |Matylda |Gataj 2008 40.05 34.89 34.89 17 2
18 |Jan Ktek 2006 42.07 34.96 34.96 18 9
19 |Nadia |Tuka 2007 39.90 35.04 35.04 19 7
20 |Natalia |Lichota 2005 38.66 35.25 35.25 20 2
21 |Wiktoria |Kuczaba 2008 41.30 39.51 39.56 35.48 35.48 21 3




22 |[Marysia [Hotowacz 2007 41.07 36.63 38.20 35.66 35.66 22 8
23  |Julia Ostrowska 2007 35.68 35.68 23 9
24 |Przemek [Marek 2007 37.72 35.81 35.81 24 10
25 |Marzena |[Zurek 2007 44.19 39.68 36.90 35.92 35.92 25 11
26 |[Ola Szymczuk 2008 40.10 36.00 36.00 26 4
27 |Kamila [Swiercz 2005 36.10 36.10 27 3
28 |Jakub Chetmicki 2008 41.73 36.46 36.46 28 5
Michalin
29 |a Wréblewska 2009 38.89 36.96 36.96 29 1
30 (Marek [tada 2008 44.87 38.30 37.70 36.98 36.98 30 6
31 |Olek Beer 2008 43.02 37.20 38.86 37.44 37.44 31 5
32 |urek Pietrzyk 2007 37.65 37.65 32 12
33 |Krzysztof |[Erenc 2007 43.57 47.48 39.77 37.99 37.99 33 13
34 |Maja Zurek 2011 41.48 38.38 38.78 41.02 38.38 34 1
35 [Hania Swiecicka 2006 38.52 39.99 38.52 35 10
36 |Milena |Zurek 2009 38.56 39.25 38.56 36 2
37 |Ola Bairiska 2010 47.25 42.80 43.03 38.77 38.77 37 5
38 |Ania Gawlas 2006 41.15 39.35 39.35 38 11
39 |Marysia |Sadowska 2008 49.17 39.75 39.75 39 7
40 |Franek |Rachwalski 2007 44.68 42.48 39.76 39.76 40 14
41 |Aniela |Pimpicka 2006 40.23 40.23 41 12
42 |Magtosia |Mielka 2008 40.67 40.67 42 8
43 |(Zosia Michalska 2007 40.89 40.89 40:89 43 15
44 |Ewa Habrowicz 2007 44.88 40.96 40:96 44 16
45 |(Zosia Skrobisz 2008 47.27 41.42 41.42 45 9
46 |Radek |Motyk 2006 44.52 41.61 43.71 41.61 46 13
47 |Olga Ptak 2008 42.15 42.15 47 10




48 |(Zosia Hotowacz 2009 45.30 49.02 51.52 42.80 42.80 48 3
49 |Adam Polanowski 2008 46.07 43.07 43.07 49 11
50 (Julia Korocinska 2007 43.23 43.23 50 17
Michatkiewic
51 |Maja , 5007 46.05 44.92 44.92 51 18
52 |Julia Legucka 2008 46.30 46.30 52 12
53 |Piotr Dawidowski 2005 49.20 46.93 46.93 53 4
54 |Olaf Szczecki 2005 48.82 48:82 54 5
55 |Piotrek |Pietrzyk 2011 50.37 50.37 55 2
56 |Julia Pietrzyk 2012 55.35 55.35 56 1




