
 

LEKKOTATLETYCZNE PONIEDZIAŁKI NA 

URSYNOWIE – 14.05.2018 

Bieg na 60 metrów - dziewczęta 
1. Ewa  Habrowicz 2007 AKL Ursynów 9,37 sek. 

2. Ania Łada 2006 AKL Ursynów 9,49 sek. 

3. Zuzanna Mularzuk 2005 AKL Ursynów 9,52 sek. 

4. Hania Święcicka 2006 AKL Ursynów 9,65 sek. 

5. Iza Kuczaba 2005 AKL Ursynów 9,70 sek. 

6. Kamila Świercz 2005 AKL Ursynów 9,89 sek. 

7. Ania Gawłas 2006 AKL Ursynów 9,94 sek. 

8. Zosia Simon 2006 AKL Ursynów 10,10 sek. 

9. Jagoda Misztal 2006 SP 205 10,12 SEK. 

10. Sofia Radulesceu 2008 AKL Ursynów 10,34 sek. 

11. Oliwia Sokołowska 2007 AKL Ursynów 10,38 sek. 

12. Hania Gołowin 2005 AKL Ursynów 10,55 sek. 

13. Aleksandra Romanowska 2009 SP 16 10,66 sek. 

13. Pola Karłowska 2006 AKL Ursynów 10,99 sek. 

14. Marysia Hołowacz 2007 AKL Ursynów 11,39 sek. 

15. Basia Leśniak   12,54 sek. 

16. Basia Rafalska 2012 SP 351 12,77 sek. 

 

Bieg na 60 metrów - chłopcy 

1. Kuba Kowalczyk 2005 AKL Ursynów 8,83 sek. 

2. Miłosz Ruta 2005 AKL Ursynów 9,06 sek. 

3. Piotrek Czubaj 2006 AKL Ursynów 9,35 sek. 

4. Adam Płuciennik 2006 AKL Ursynów 9,36 sek. 

5. Maciek Czachurski 2007 AKL Ursynów 9,68 sek. 

6. Bernard Badeński 2005 AKL Ursynów 9,69 sek. 

7. Antek Sarata 2005 AKL Ursynów 9,79 sek. 

8. Marek Łada 2008 AKL Ursynów 9,84 sek. 

9.  Adam Łucjanek 2006 AKL Ursynów 9,90 sek. 

10. Krzysiek Mellin 2006 AKL Ursynów 9,99 sek. 

11. Bartłomiej Galant 2006 AKL Ursynów 10,04 sek. 

12. Paweł Resiak 2005 AKL Ursynów 10,20 sek. 

13. Paweł Beer 2006 AKL Ursynów 10,22 sek. 

14. Antek Zaleski 2005 AKL Ursynów 10,74 sek. 

Julek Kuncewicz 2005 AKL Ursynów 10,74 sek. 

16. Sebastian Pluta 2006 AKL Ursynów 10,82 sek. 



17. Bartosz Szymczak 2006 AKL Ursynów 11,06 sek. 

18. Jakub Chełmicki 2008 AKL Ursynów 11,54 sek. 

19. Witold Rafalski 2009 SP 323 11,66 sek. 

20. Leon Chojnowski 2006 SP 318 11,89 sek. 

21. Filip Chwesiuk 2010 SP 323 13,13 sek. 

 

Skok w dal - dziewczęta 

1. Kamila Świercz 2005 AKL Ursynów 4,00 m 

2. Oliwia  Sokołowska 2007 AKL Ursynów 3,80 m 

3. Hania 
Zuzanna 

Święcicka 
Mularzuk 

2006 
2005 

AKL Ursynów 
AKL Ursynów 

3,75 m 

5.  Hania 
Ania 

Gołowin 
Gawłas 

2005 
2006 

AKL Ursynów 
AKL Ursynów 

3,70 m 

7. Jagoda Misztal 2006 SP 205 3,60 m 

8. Zosia 
Sofia 

Simon 
Radolesceu 

2006 
2008 

AKL Ursynów 
AKL Ursynów 

3,55 m 

10. Pola Karłowska 2006 AKL Ursynów 3,45 m 

11. Ewa Habrowicz 2007 AKL Ursynów 3,40 m 

12. Ola  Romanowska 2009 SP 16 3,20 m 

13. Marysia Hołowacz 2007 AKL Ursynów 3,00 m 

14. Basia Rafalska 2012 SP 351 2,80 m 

15. Michalina Rutke 2008 AKL Ursynów 2,60 m 

 

Skok w dal - chłopcy 

1. Jakub Kowalczyk 2005 AKL Ursynów 4,40 m 

2. Miłosz Ruta 2005 AKL Ursynów 4,15 m 

3. Adam Płuciennik 2006 AKL Ursynów 4,10 m 

4. 
  

Krzysiek 
Piotrek 

Mellin 
Czubaj 

2006 
2006 

AKL Ursynów 
AKL Ursynów 

4,00 m 

6. Błażej 
Paweł 

Wróblewski 
Resiak 

2005 
2005 

AKL Ursynów 
AKL Ursynów 

3,80 m 

8. Antek 
Bartek 

Sarata 
Kozłowski 

2005 
2007 

AKL Ursynów 
AKL Ursynów 

3,65 m 

10. Adam Łucjanek 2006 AKL Ursynów 3,60 m 

11. Bernard 
Paweł 

Badeński 
Beer 

2005 
2006 

AKL Ursynów 
AKL Ursynów 

3,50 m 

13. Bartek Galant 2006 AKL Ursynów 3,40 m 

14. 
. 

Maciek 
Antek 

Czachurski 
Zaleski 

2007 
2005 

AKL Ursynów 
AKL Ursynów 

3,35 m 

16. Julian Kuncewicz 2005 AKL Ursynów 3,25 m 

17. Marek Łada 2008 AKL Ursynów 3,15 m 

18.  Bartek Szymczak 2006 AKL Ursynów 3,10 m 

19. Kuba Chełmicki 2008 AKL Ursynów 3,00 m 

20. Leon Chojnowski 2006 SP 318 2,95 m 

21. Witek Rafalski 2009 SP 323 2,90 m 

 



Bieg  na 600 metrów - dziewczęta 

1. Ania Łada 2006 AKL Ursynów 1,52,57 min. 

2. Hania Święcicka 2006 AKL Ursynów 2,02,93 min. 

3. Ania Gawłas 2006 AKL Ursynów 2,04,07 min. 

4. Zosia Simon 2006 AKL Ursynów 2,05,29 min. 

5. Ewa Habrowicz 2007 AKL Ursynów 2,14,86 min. 

6. Kamila Świercz 2005 AKL Ursynów 2,17,31 min. 

7. Pola Karłowska 2006 AKL Ursynów 2,23,42 min. 

8. Maria Hołowacz 2007 AKL Ursynów 2,26,82 min. 

9. Jagoda Misztal 2006 SP 205 2,34,58 min. 

10. Aleksandra Romanowska 2009 SP 16 2,39,65 min. 

11. Hania Gołowin 2005 AKL Ursynów 2,40,28 min. 

 

Bieg na 600 metrów - chłopcy 

1. Jakub Kowalczyk 2005 AKL Ursynów 1,50,57 min. 

2. Adam Płuciennik 2006 AKL Ursynów 1,52,25 min. 

3. Piotr Czubaj 2006 AKL Ursynów 1,57,48 min. 

4. Marek Łada 2008 AKL Ursynów 2,00,71 min. 

5. Adam Łucjanek 2006 AKL Ursynów 2,01,81 min. 

6. Bartek Szymczak 2006 AKL Ursynów 2,04,16 min. 

7. Bartłomiej Galant 2006 AKL Ursynów 2,06,76 min. 

8. Krzysiek Mellin 2006 AKL Ursynów 2,06,90 min. 

9. Bartek Kozłowski 2007 AKL Ursynów 2,10,57 min. 

10. Julian Kuncewicz 2005 AKL Ursynów 2,17,10 min. 

 

Rzut piłeczką palantową - chłopcy 

1. Paweł Resiak 2005 AKL Ursynów 35,40 m. 

2. Adam Łucjanek 2006 AKL Ursynów 34,00 m. 

3. Bartek Galant 2006 AKL Ursynów 33,10 m. 

4. Bartek Szymczak 2006 AKL Ursynów 32,50 m. 

5. Antek Sarata 2005 AKL Ursynów 32,40 m. 

6. Paweł Beer 2006 AKL Ursynów 30,50 m. 

7. Leon Chojnowski 2006 SP 318 29,50 m. 

8. Sebastian Pluta 2006 AKL Ursynów 28,50 m. 

9. Marek Łada 2008 AKL Ursynów 26,20 m. 

10. Bernard Badeński 2005 AKL Ursynów 25,70 m. 

11. Antek Zaleski 2005 AKL Ursynów 25,10 m. 

12. Krzysiek Mellin 2006 AKL Ursynów 23,70 m. 

13. Witek Rafalski 2009 SP 323 23,20 m. 

 

  



 

Rzut piłeczką palantową - dziewczęta 

1. Małgorzata Górniak 2004 AKL Ursynów 33,80 m. 

2. Hania  Święcicka 2006 AKL Ursynów 27,30 m. 

3. Zosia Simon 2006 AKL Ursynów 26,00 m. 

4. Jagoda 
Iza 

Misztal 
Kuczaba 

2006 
2005 

SP 2005 
AKL Ursynów 

22,00 m. 

6. Pola Karłowska 2006 AKL Ursynów 21,30 m. 

7. Sofia Radolesceu 2008 AKL Ursynów 17,80 m. 

8. Hania Gołowin 2005 AKL Ursynów 15,90 m. 

9. Oliwia Sokołowska 2007 AKL Ursynów 15,70 m. 

10. Marysia Hołowacz 2007 AKL Ursynów 13,90 m. 

11.. Basia Rafalska 2012 SP 351 10,80 m. 

 

 



KOMUNIKAT KOŃCOWY 28.05.2018 

 

Bieg na 60 metrów - dziewczęta 
1. Marysia Witkowska 2004 AKL Ursynów 8,97 sek. 

2. Ewa  Habrowicz 2007 AKL Ursynów 9,36 sek. 

3. Ania 

Iza 

Łada 

Kuczaba 

2006 

2005 

AKL Ursynów 

AKL Ursynów 

9,49 sek. 

5. Zuzia Mularzuk 2005 Akl Ursynów 9,52 sek. 

6. Sandra Gajewska   9,70 sek. 

7. Matylda    9,86 sek. 

8. Natalia 

Jagoda 

Karczak 

Misztal 

2005 

2006 

AKL Ursynów 

SP 205 

9,98 sek. 

 

10. Zosia Szczechla 2002 AKL Ursynów 10,01 sek. 

11. Kamila Świercz 2005 AKL Ursynów 10,10 sek. 

12. Zosia Simon 2006 AKL Ursynów 10,26 sek. 

13. Ania Gawlas 2006 AKL Ursynów 10,54 sek. 

14. Oliwia Sokołowska 2007 AKL Ursynów 10,73 sek. 

15. Marzena Żurek   10,86 sek. 

14. Marysia Hołowacz 2007 AKL Ursynów 10,97 sek. 

15. Milena Żurek   11,18 sek. 

16. Pola Karłowska 2006 AKL Ursynów 11,28 sek. 

17. Irena Zosiak   12,44 sek. 

18. Basia Rafalska 2012 SP 351 12,87 sek. 

19.  Pola Rutke 2004 AKL Ursynów DNF 

 

Bieg na 60 metrów - chłopcy 

1. Maciek Jędrzejewski 2003 AKL Ursynów 8,18 sek. 

2. Sebastian Wojciechowski 2004 AKL Ursynów 8,39 sek. 

2. Kuba Kowalczyk 2005 AKL Ursynów 8,76 sek. 

3. Michał Boguszewski 2004 AKL Ursynów 8,77 sek. 

4. Krzysztof Szuba 2004 AKL Ursynów 8,79 sek. 

5. Miłosz Ruta 2005 AKL Ursynów 8,91 sek. 

6. Kuba Czuba 2004 AKL Ursynów 9,12 sek. 

7. Bernard Badeński 2005 AKL Ursynów 9,28 sek. 

8. Jerzy Szempowski 2004 AKL Ursynów 9,41 sek. 

9.  Maciek Czachurski 2007 AKL Ursynów 9,58 sek. 

10. Krzysztof Mellin 2006 AKL Ursynów 9,72 sek. 



11. Antek Sarata 2005 AKL Ursynów 9,81 sek. 

12. Bartek Galant 2006 AKL Ursynów 9,96 sek. 

13. Paweł Resiak 2005 AKL Ursynów 10,12 sek. 

14. Marek Łada 2008 AKL Ursynów 10,24 sek. 

15. Julian 

Przemek 

Kuncewicz 

Marek 

2005 

2007 

AKL Ursynów 

AKL Ursynów 

10,42 sek. 

10,42 sek. 

17. Piotrek Czubaj 2005 AKL Ursynów 10,76 sek. 

18. Bartosz Szymczak 2006 AKL Ursynów 11,01 sek. 

18. Jakub Chełmicki 2008 AKL Ursynów 11,16 sek. 

19. Leon Dymowski   11,46 sek. 

 

Skok w dal - dziewczęta 

1. Marysia Witkowska 2004 AKL Ursynów 4,25 m 

2. Iza Kuczaba 2005 AKL Ursynów 3,89 m 

3. Zuzia Mularzuk 2005 AKL Ursynów 3,86 m 

4. Pola Karłowska 2006 AKL Ursynów 3,84 m 

5. Jagoda Misztal 2006 SP 205 3,62 m 

6. Sandra Gajewska 2002 AKL Ursynów 3,60 m 

7. Natalia Karczak 2005 AKL Ursynów 3,57 m 

8. Zosia Simon 2006 AKL Ursynów 3,54 m 

8. Kamila Świercz 2005 AKL Ursynów 3,52 m 

9. Marzenka Żurek   3,30 m 

10. Sofia 

Milena 

Radulesceu 

Żurek 

2008 AKL Ursynów 3,24 m 

3,24 m 

12. Ania Gawlas 2006 AKL Ursynów 3,20 m 

13. Marysia Hołowacz 2007 AKL Ursynów 3,18 m 

14. Ewa Habrowicz 2007 AKL Ursynów 3,08 m 

15. Oliwia  Sokołowska 2007 AKL Ursynów 3,02 m 

16. Maja Żurek   2,96 m 

17. Ania Łada 2006 AKL Ursynów DNF 

18. Zosia Szczechla 2002 AKL Ursynów xxx 

 

Skok w dal - chłopcy 

1. Maciej Jędrzejwski 2003 AKL Ursynów 5,15 m 

2. Kuba Kowalczyk 2005 AKL Ursynów 4,72 m 

3. Michał Boguszewski 2004 AKL Ursynów 4,64 m 

4. Krzysiek Szuba 2004 AKL Ursynów 4,50 m 

5. Jakub Czuba 2004 AKL Ursynów 4,41 m 

6. Sebastian Wojciechowski 2004 AKL Ursynów 4,36 m 



7. Piotrek Czubaj 2005 AKL Ursynów 4,10 m 

8. Paweł Resiak 2005 AKL Ursynów 4,07 m 

9. Jerzy Szempiński 2004 AKL Ursynów 4,05 m 

10. Miłosz Ruta 2005 AKL Ursynów 4,04 m 

11. Krzysiek Mellin 2006 AKL Ursynów 4,00 m 

12. Bernard Badeński 2005 AKL Ursynów 3,78 m 

13. Maciek Czachurski 2007 AKL Ursynów 3,72 m 

14. Bartek Galant 2006 AKL Ursynów 3,67 m 

15. Julian Kuncewicz 2005 AKL Ursynów 3,50 m 

16. Sebastian Pluta 2006  3,40 m 

17. Bartosz Szymczak 2006 AKL Ursynów 3,32 m 

18. Marek Łada 2008 AKL Ursynów 3,24 m 

19. Jakub Chełmicki 2008 AKL Ursynów 3,20 m 

20. Leon Dymowski   3,02 m 

21. Leon Chojnowski 2006 SP 318 3,00 m 

 

Rzut piłeczką palantową - chłopcy 

1. Michał Padjas 2005 AKL Ursynów 52 m 

2. Kuba Czuba 2004 AKL Ursynów 45 m 

3. Krzysiek Szuba 2004 AKL Ursynów 38 m 

4. Piotrek Czubaj 2005 AKL Ursynów 36 m 

5. Paweł Resiak 2005 AKL Ursynów 35 m 

6. Sebastian 

Bartek 

Pluta 

Galant 

2006 

2006 

 

AKL Ursynów 

33 m 

8. Leon Chojnowski 2006 SP 318 31,5 m 

9. Jerzy 

Michał 

Szempliński 

Boguszewski 

2004 

2004 

AKL Ursynów 

AKL Ursynów 

31 m 

11. Sebastian 

Maciek 

Wojciechowski 

Jędrzejewski 

2004 

2003 

AKL Ursynów 

AKL Ursynów 

30,5 m 

12. Antek Sarata 2005 AKL Ursynów 30 m 

13. Jakub Chełmicki 2008 AKL Ursynów 29,5 m 

14. Marek Łada 2005 AKL Ursynów 27,5 m 

15. Bernard Badeński 2005 AKL Ursynów 27 m 

16. Julian 

Bartek 

Kuncewicz 

Szymczak 

2005 

2006 

AKL Ursynów 

AKL Ursynów 

26 m 

  

18. Krzysiek Mellin 2006 AKL Ursynów 23,5 m 

19. Przemek Marek 2007 AKL Ursynów 20 m 

20. Jakub Kowalczyk 2005 AKL Ursynów 18 m 

 



Rzut piłeczką palantową - dziewczęta 

1. Marcelina Andrzejczyk 2004 AKL Ursynów 39,5 m 

2. Marysia Witkowska 2004 AKL Ursynów 33,5 m 

3. Marzena 

Natasza 

Żurek 

Ciepał 

 

2003 

AKL Ursynów 30 m 

5. Zosia Simon 2006 AKL Ursynów 27 m 

6. Iza Kuczaba 2005 AKL Ursynów 25,5 m 

7. Natalia Korczak 2005 AKL Ursynów 24 m 

8. Zuzia Mularzuk 2005 AKL Ursynów 23,5 m 

9. Jagoda 

Kamila 

Misztal 

Świercz 

2006 

2005 

 

AKL Ursynów 

22,5 m 

11. Pola Karłowska 2006 AKL Ursynów 22 m 

12. Ewa Habrowicz 2007 AKL Ursynów 21 m 

13. Ania Gawlas 2006 AKL Ursynów 20,5 m 

14. Pola Rutke 2004 AKL Ursynów 20 m 

15. Zosia 

Milena 

Szczechla 

Żurek 

2002 AKL Ursynów 18 m 

17. Oliwia Sokołowska 2007 AKL Ursynów 16 m 

18. Sofia 

Ania 

Sandra 

Radolesceu 

Łada 

Gajewska 

2008 

2006 

2002 

AKL Ursynów 

AKL Ursynów 

AKL Ursynów 

15,5 m 

20. Maja Żurek   8 m 

 

Bieg  na 600 metrów - dziewczęta 

1. Ania  Łada 2006 AKL Ursynów 1,50,53 min 

2. Iza Kuczaba 2005 AkL Ursynów 1,50,70 min 

3. Ania Gawlas 2006 AKL Ursynów 2,09,69 min 

4. Kamila Świercz 2005 Akl Ursynów 2,12,11 min  

5. Pola Karłowska 2006 AKL Ursynów 2,22,09 min 

6. Jagoda Misztal 2006 SP 205 2,27,08 min 

7. Marysia Hołowacz 2007 AKL Ursynów 2,29,59 min 

8. Marzena Żurek   2,32,21 min 

9. Milena  Żurek   2,33,30 min 

10. Maja Żurek   2,46,48 min 

 

Bieg  na 600 metrów - chłopcy 

1. Jakub Kowalczyk 2005 AKL Ursynów 1,51,77 min 

2. Kuba Czuba 2004 AKL Ursynów 1,58,98 min 

3. Krzysztof Szuba 2004 AKL Ursynów 1,59,52 min 

4. Bartek Galant 2006 AKL Ursynów 2,00,17 min 

5. Marek Łada 2008 AKL Ursynów 2,00,70 min 



6. Bartek Szymczak 2006 AKL Ursynów 2,01,38 min 

7. Krzysiek Mellin 2006 AKL Ursynów 2,04,74 min 

8. Antek Sarata 2005 AKL Ursynów 2,05,25 min 

9. Julian Kuncewicz 2005 AKL Ursynów 2,21,93 min 

10. Jakub Chełmicki 2008 AKL Ursynów 2,23,78 min 

11. Leonard Dymowski   2,42,87 min 

 

Sztafeta 2x100 metrów - chłopcy 

1. Maciej 

Sebastian 

Jędrzejewski 

Wojciechowski 

2003 

2004 

AKL Ursynów 

AKL Ursynów 

28,78 

2. Kuba 

Kuba 

Kowalczyk 

Czuba 

2005 

2004 

AKL Ursynów 

AKL Ursynów 

29,61 

3. Krzyś 

Antek 

Mellin 

Sarata 

2006 

2005 

AKL Ursynów 

AKL Ursynów 

32,12 

4. Bernard 

Paweł 

Badeński 

Resiak 

2005 

2005 

AKL Ursynów 

AKL Ursynów 

32,26 

5. Jerzy 

Michał 

Szempliński 

Boguszewski 

2004 

2004 

AKL Ursynów 

AKL Ursynów 

32,42 

6. Marek 

Bartłomiej 

Łada 

Szymczak 

2008 

2006 

AKL Ursynów 

AKL Ursynów 

34,18 

 

Sztafeta 2x100 metrów - dziewczęta 

1. Zuzia 

Ewa 

Mularzuk 

Habrowicz 

2005 

2007 

AKL Ursynów 

AKL Ursynów 

30,73 

2. Marysia 

Sandra 

Witkowska 

Gajewska 

2004 

2002 

AKL Ursynów 

AKL Ursynów 

31,26 

3. Zosia 

Iza 

Simon 

Kuczaba 

2006 

2005 

AKL Ursynów 

AKL Ursynów 

31,84 

4. Ania 

Kamila 

Gawlas 

Świercz 

2006 

2005 

AKL Ursynów 

AKL Ursynów 

32,04 

5. Pola 

Jagoda 

Karłowska 

Misztal 

2006 

2006 

AKL Ursynów 34,52 

6. Lena 

Milena 

 

Żurek 

  35,51 

7. Marzena 

Milena 

Żurek 

Żurek 

  36,74 

8. Oliwia 

Marysia 

Sokołowska 

Hołowacz 

2007 

2006 

AKL Ursynów 

AKL Ursynów 

37,23 

9. Maja 

Marzena 

Żurek 

Żurek 

  38,25 

10. Basia 

Irena 

Leśniak 

Leśniak 

  40,19 

 

 

 


