
WYNIKI 
FINAŁ URSYNOWSKIE WTORKI BIEGACZA 

CROSS ROSŁON KABATY
POWSIN, 24 PAŹDZIERNIKA 2020

5 KM KLASYFIKACJA KOBIET
miejsce nazwisko imie numer startowy czas płeć rocznik dystans miasto klub

1 KOPKA MARCELINA 55 21.33 K 1998 5 KM WARSZAWA ŻÓRAWSKI TEAM
2 MAJER BOGUSŁAWA 42 22.11 K 1983 5 km WARSZAWA VEGE RUNNERS
3 SZKLARSKA KAROLINA 31 22.39 K 2004 5 KM TERESIN UKS FILIPIDES TERESIN
4 MAJOR SANDRA 21 24.21 K 1988 5 km WARSZAWA
5 KOSSAKOWSKA KATARZYNA 4 24.25 K 1974 5 km WARSZAWA
6 MYSTKOWSKA MARTA 109 24.38 K 1986 5 km WARSZAWA SKARYMAKERSI SKARYSZEWSKIE CIACHA

7 PIĄTEK MAGDALENA 43 25.08 K 1984 5 KM WARSZAWA TEAM ZABIEGANE DNI
8 MURAWSKA MAŁGORZATA 61 25.09 K 1970 5 km WARSZAWA
9 REDKIEWICZ AGNIESZKA 40 25.11 K 1983 5 KM WARSZAWA TEAM ZABIEGANE DNI

10 MAKSYMOWICZ KATARZYNA 15 26.50 K 1980 5 km WARSZAWA TEAM ZABIEGANE DNI
11 ZASĘPA ANNA 16 27.42 K 1980 5 KM JÓZEFOSŁAW TEAM ZABIEGANE DNI
12 SZYMAŃSKA AGNIESZKA 10 27.43 K 1977 5 KM ŁOMIANKI TEAM ZABIEGANE DNI
13 KRÓL MONIKA 96 27.52 K 1977 5 km WARSZAWA TEAM ZABIEGANE DNI
14 KOŁKOWSKA KAROLINA 124 29.44 K 1985 5 KM WARSZAWA
15 NOWACZYŃSKA KATARZYNA 53 29.45 K 1976 5 KM WARSZAWA
16 KOTANIEC MARIA 78 30.05 K 1990 5 KM WARSZAWA
17 KOWALCZYK WIOLETTA 108 30.54 K 1989 5 km WARSZAWA

5 KM KLASYFIKACJA MĘŻCZYZN
miejsce nazwisko imie numer startowy czas płeć rocznik dystans miasto klub

1 SZYMANIAK KAMIL 50 16.55 M 1990  5 km WARSZAWA KROPKA TEAM
2 MŁYNARZ KAMIL 119 17.21 M 1990 5 km ŁĘCZNOWOLA SKB KRAŚNIK
3 KROCHMAL PAWEŁ 68 17.51 M 1993 5 km WARSZAWA TEAM TRENERA ROSŁONA



4 KAWA MICHAŁ 34 18.26 M 1992 5 km SULEJÓWEK #NOTOSTERYD
5 WYSOKINSKI KONRAD 141 18.48 M 1978 5 km PIASECZNO MESMERIK RUNNERS
6 ZASĘPA SEBASTIAN 17 19.07 M 1979 5 km JÓZEFOSŁAW TEAM ZABIEGANEDNI
7 ŁACIAK MARCIN 18 19.22 M 1976 5 km WARSZAWA MESMERIK RUNNERSS
8 KUROWSKI MACIEJ 32 19.46 M 1980 5 km WARSZAWA ŻÓRAWSKI TEAM
9 ZARODKIEWICZ DAWID 125 20.08 M 1989 5 km WĘŻEWO TEAM ZABIEGANEDNI

10 OCHMAN PIOTR 69 20.09 M 1976 5 km WARSZAWA ŻÓRAWSKI TEAM
11 TOMCZAK MARCIN 48 20.15 M 1980 5 km CIECHANÓW
12 NURZYŃSKI MARCIN 60 20.30 M 1976 5 km WARSZAWA TEAM ZABIEGANEDNI
13 MAKSYMOWICZ MARCIN 14 20.37 M 1978 5 km GÓRASZKA
14 MAJER JAKUB 49 20.40 M 1983 5 km WARSZAWA
15 ZIÓŁKOWSKI JACEK 33 20.46 M 1966 5 km WARSZAWA CROSS
16 KONARSKI TOMASZ 65 21.26 M 1984 5 km WARSZAWA POWER TRAINING
17 LASKOWSKI KRYSTIAN 39 21.27 M 1998 5 km
18 KĄCKI KAROL 148 21.28 M 1979 5 km WARSZAWA
19 STĘPNIEWSKI DOMINIK 56 21.48 M 1998 5 km WARSZAWA
20 SZYMAŃSKI HUBERT 12 21.51 M 1979 5 km ŁOMIANKI TEAM ZABIEGANEDNI
21 MURAWSKI PRZEMYSŁAW 63 22.13 M 1970 5 km WARSZAWA
22 KODA EUGENIUSZ 27 22.41 M 1959 5 km WARSZAWA TEAM ZABIEGANEDNI
23 SYPNIEWSKI TOMASZ 121 22.49 M 1978 5 km WARSZAWA
24 SIENKIEWICZ PAWEŁ 101 22.57 M 1980 5 km WARSZAWA TEAM ZABIEGANEDNI
25 SZYLBERG PIOTR 64 22.59 M 1982 5 km WARSZAWA TEAM ZABIEGANEDNI
26 RUTKOWSKI PAWEŁ 41 23.18 M 1985 5 km WARSZAWA TEAM ZABIEGANEDNI
27 KURZAWA SŁAWOMIR 84 23.21 M 1966 5 km WARSZAWA T-MOBILE SPORT TEAM
28 SARZAŁA DARIUSZ 45 24.00 M 1959  5 km
29 9 24.03
30 SUTYŁA ALEKSANDER 44 24.16 M 1973 5 km WARSZAWA TEAM ZABIEGANEDNI
31 SARZAŁA BARTŁOMIEJ 47 24.35 M 1993 5 km
32 JAWOREK ŁUKASZ 59 24.51 M 2001 5 km HENRYKÓW UROCZE
33 KOWALCZUK CEZARY 20 24.53 M 1982 5 km WARSZAWA
34 KOWALCZUK JAKUB 25 25.06 M 1979 5 km WARSZAWS VAULT13
35 SZYMAŃSKI ARKADIUSZ 156 27.14 M 1977 5 km WARSZAWA WKURW_TEAM
36 KOWALCZYK PAWEŁ 106 30.54 M 1982 5 km WARSZAWA

DNS PAROBCZY PRZEMYSŁAW 36 --------- M 1998 5 km

1 MILA KLASYFIKACJA KOBIET
miejsce nazwisko imie numer startowy czas płeć rocznik dystans miasto klub

1 GALIŃSKA ELIZA 152 5.44 K 2006 1 MILA PRUSZKÓW UKS FILIPIDES TERESIN
2 SUCHOWOLAK LENA 151 5.59 K 2005 1 MILA TERESIN UKS FILIPIDES TERESIN
3 ZATORSKA MAIA 351 6.03 K 2004 1 MILA JÓZEFOSŁAW AKL URSYNÓW
4 LEŚNIK ZOFIA 330 6.17 K 2001 1 MILA GRODZISK AKL URSYNÓW



5 MARKIEWICZ HANNA 327 6.42 K 2004 1 MILA WARSZAWA AKL URSYNÓW
6 CIURZYŃSKA AMELIA 153 6.43 K 2006 1 MILA TERESIN UKS FILIPIDES TERESIN
7 KLIMCZAK MARTYNA 150 6.53 K 2004 1 MILA AKL URSYNÓW
8 BIAŁEK ŁUCJA 303 6.57 K 2003 1 MILA WARSZAWA RK ATHLETICS
9 SZCZERBIŃSKA HANNA 249 7.05 K 2005 1 MILA WARSZAWA AKL URSYNÓW

10 TERESZKIEWICZ JOANNA 251 7.11 K 1987 1 MILA WARSZAWA
11 PLIATSIKA XENIA 168 7.16 K 2006 1 MILA WARSZAWA RK ATHLETICS
12 KARŁOWSKA POLA 380 7.22 K 2006 1 MILA WARSZAWA KS CZEMPION 
13 PAVILLET ZOE 255 7.23 K 2006 1 MILA WARSZAWA AKL URSYNÓW
14 RÓŻAŃSKA MARIA 201 7.26 K 2006 1 MILA AKL URSYNÓW
15 REK KINGA 297 7.41 K 2005 1 MILA AKL URSYNÓW
16 KOZIOŁ NATALIA 170 7.54 K 2005 1 MILA WARSZAWA
17 LIPIŃSKA ANNA 326 7.59 K 2005 1 MILA WARSZAWA AKL URSYNÓW
18 MAREK JUSTYNA 397 8.01 K 2003 1 MILA WARSZAWA AKL URSYNÓW
19 LITYŃSKA MAŁGORZATA 394 8.12 K 1984 1 MILA
20 MASZKIEWICZ MAJA 352 8.27 K 2001 1 MILA WARSZAWA AKL URSYNÓW
21 SIENKIEWICZ MARIANNA 187 8.40 K 2003 1 MILA WARSZAWA AKL URSYNÓW
22 DOMAGAŁA WERONIKA 381 8.41 K 1998 1 MILA WARSZAWA AKL URSYNÓW
23 SZYMANOWSKA KAROLINA 382 8.42 K 2000 1 MILA WARSZAWA AKL URSYNÓW
24 TOMCZAK EWA 386 10.34 K 1982 1 MILA CIECHANÓW
25 POLEWIAK KINGA 399 12.25 K 1979 1 MILA
26 IWANICKA KINGA 398 12.43 K 1977 1 MILA

DNF DZIDA BARBARA 321 K 1979 1 MILA WARSZAWA

1 MILA KLASYFIKACJA MĘŻCZYZN
miejsce nazwisko imie numer startowy czas płeć rocznik dystans miasto klub

1 SZYMANIAK KAMIL 87 5.15 M 1990 1 MILA WARSZAWA KROPKA TEAM
2 KAWA MICHAŁ 252 5.32 M 1992 1 MILA SULEJÓWEK
3 PAROBCZY PRZEMYSŁAW 275 5.38 M 1998 1 MILA SULEJÓWEK
4 STAŃCZUK JAN 346 5.43 M 2005 1 MILA KOBYŁKA
5 URBAŃSKI ERYK 190 5.46 M 2004 1 MILA WARSZAWA AKL URSYNÓW
6 TRZEBINSKI PIOTR 349 5.47 M 2004 1 MILA WARSZAWA AKL URSYNÓW
7 KLECZEWSKI PIOTR 331 5.54 M 2005 1 MILA WARSZAWA
8 ŁACIAK ANTONI 204 5.58 M 2006 1 MILA WARSZAWA AKL URSYNÓW
9 LASKOWSKI KRYSTIAN 337 6.02 M 1998 1 MILA

10 KOZAKIEWICZ JEREMI 192 6.06 M 2005 1 MILA WRASZAWA AKL URSYNÓW
11 BOGUSZEWSKI MICHAŁ 191 6.07 M 2004 1 MILA WARSZAWA AKL URSYNÓW
12 DROBIK KACPER 91 6.20 M 2006 1 MILA WARSZAWA RK ATHLETICS
13 ZIELIŃSKI STANISŁAW 356 6.26 M 2001 1 MILA WARSZAWA AKL URSYNÓW
14 MAKSYMOWICZ MARCIN 298 6.27 M 1978 1 MILA GÓRASZKA TEAM ZABIEGANE DNI
15 TOMCZAK MARCIN 391 6.33 M 1980 1 MILA CIECHANÓW PAZUR



16 WRÓBLEWSKI MICHAŁ 157 6.37 M 1979 1 MILA WARSZAWA AKL URSYNÓW
17 GARSTECKI MIKOŁAJ 362 6.40 M 2000 1 MILA WARSZAWA AKL URSYNÓW
18 PRZYŻECKI DOMINIK 354 6.46 M 2001 1 MILA WARSZAWA AKL URSYNÓW
19 SARZAŁA BARTŁOMIEJ 393 7.06 M 1993 1 MILA
20 CZARNIECKI JAN 322 7.09 M 2006 1 MILA WARSZAWA
21 ZALESKI ANTONI 395 7.12 M 2005 1 MILA WARSZAWA KS CZEMPION 
22 SARZAŁA DARIUSZ 392 7.13 M 1959 1 MILA
23 BADEŃSKI BERNARD 194 7.15 M 2005 1 MILA WARSZAWA AKL URSYNÓW
24 GUPTA WIKTOR 341 7.55 M 2004 1 MILA WARSZAWA AKL URSYNÓW
25 MAREK MIROSŁAW 396 7.59 M 1969 1 MILA WRASZAWA
26 OLEJNIK TOMASZ 400 8.06 M 1973 1 MILA ŁOMIANKI
27 RUTKOWSKI PAWEŁ 41 8.13 M 1985 1 MILA WARSZAWA

DNF WRÓBLEWSKI BŁAŻEJ 155 -------- M 2005 1 MILA WARSZAWA AKL URSYNÓW

400 METRÓW KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT (2011 I MŁODSZE)
miejsce nazwisko imie numer startowy czas płeć rocznik dystans miasto klub

1 ŻUREK MAJA 144 1.29 K 2011 400 m WARSZAWA AKL URSYNÓW
2 OLCZYK OLIWIA 143 1.31 K 2011 400 m WARSZAWA RK ATHLETICS
3 RUTKOWSKA EMILIA 28 1.33 K 2011 400 m GRANICA SP NOWA WIEŚ
4 JANAS JOANNA 110 1.38 K 2011 400 m WARSZAWA TEAM ZABIEGANEDNI
5 JACH MAŁGORZATA 116 1.40 K 2011 400 m WARSZAWA RK ATHLETICS
6 STĘPNIAK LAURA 127 1.42 K 2011 400 m WARSZAWA RK ATHLETICS
7 RUTKOWSKA ALICJA 197 1.49 K 2011 400 m WARSZAWA TEAM ZABIEGANEDNI
8 REDKIEWICZ KAJA 273 1.50 K 2013 400 m WARSZAWA TEAMZABIEGANEDNI
9 LOJSZCZYK MAGDA 105 2.07 K 2011 400 m WARSZAWA TEAM ZABIEGANEDNI

10 MINIAKOWSKA ZOSIA 210 2.10 K 2012 400 m WARSZAWA RK ATHLETICS
11 MAŁECKA ANIELA 293 3.11 K 2015 400 m WARSZAWA TEAM ZABIEGANEDNI/ADIDAS
12 MAŁECKA NATALIA 296 3.12 K 2017 400 m WARSZAWA TEAM ZABIEGANEDNI

DNS MINIAKOWSKA BASIA 200 -------- K 2012 400 m WARSZAWA RK ATHLETICS

400 METRÓW KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW (2011 I MŁODSI)
miejsce nazwisko imie numer startowy czas płeć rocznik dystans miasto klub

1 MĄDRALA MATEUSZ 276 1.26 M 2011 400 m WARSZAWA RK ATHLETICS
2 KOŚKA PAWEŁ 145 1.30 M 2011 400 m
3 KORZENIOWSKI XAWERY 3 1.34 M 2011 400 m WARSZAWA RK ATLHETICS
4 KĄCKI IGNACY 137 1.35 M 2012 400 m WARSZAWA RK ATHLETICS
5 USS FRANCISZEK 147 1.37 M 2012 400 m
6 KALINOWSKI KACPER 29 1.38 M 2011 400 m WARSZAWA RK ATHLETICS
7 BĘTKOWSKI WOJCIECH 133 1.44 M 2012 400 m WARSZAWA
8 KOWALCZUK TOMEK 112 1.46 M 2012 400 m WARSZAWA



9 NIEWIERKO FILIP 111 1.48 M 2013 400 m WARSZAWA RK ATHLETICS
10 MINIAKOWSKI KACPER 211 1.50 M 2012 400 m WARSZAWA RK ATHLETICS
11 DZIDA TYMON 286 1.54 M 2012 400 m WARSZAWA TEAM ZABIEGANEDNI
12 DZIDA JAKUB 285 2.10 M 2016 400 m WARSZAWA TEAM ZABIEGANE DNI

DNS PIĄTEK GRZEŚ 142 ------ M 2014 400 m WARSZAWA TEAM ZABIEGANE DNI

600 METRÓW KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT (2009-2010)
miejsce nazwisko imie numer startowy czas płeć rocznik dystans miasto klub

1 WRÓBLEWSKA MICHALINA 138 1.59 K 2009 600 m WARSZAWA KS CZEMPION WARSZAWA
2 KRZYŚKÓW KLARA 139 2.00 K 2009 600 m KONSTANCIN KS CZEMPION WARSZAWA
3 POCIEJEWSKA MAJA 129 2.02 K 2010 600 m WARSZAWA RK ATHLETICS
4 USS MARYNA 149 2.04 K 2009 600 m WARSZAWA RK ATHLETICS
5 GRABOWIECKA BARBARA 146 2.05 K 2009 600 m WARSZAWA RK ATHLETICS
6 LUTOMIRSKA ASIA 283 2.06 K 2010 600 m ŁOMIANKI UKS ORZEŁKI
7 KOPER ZUZANNA 128 2.07 K 2009 600 m WARSZAWA RK ATHLETICS
8 CYRANKOWSKA KLAUDIA 196 2.08 K 2010 600 m WARSZAWA AKL URSYNÓW
9 BĘTKOWSKA MAJA 123 2.13 K 2010 600 m WARSZAWA RK ATHLETICS

10 GŁOS JULIA 198 2.16 K 2010 600 m WARSZAWA RK ATHLETICS
11 WALESIAK JULIA 118 2.25 K 2010 600 m WARSZAWA RK ATHLETICS
12 KALICKA KAROLINA 130 2.26 K 2010 600 m WARSZAWA AKL URSYNÓW

600 METRÓW KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW (2009-2010)
miejsce nazwisko imie numer startowy czas płeć rocznik dystans miasto klub

1 STEFAŃSKI MICHAŁ 135 1.48 M 2009 600 m WARSZAWA RK ATHLETICS
2 MAJER BARTOSZ 281 1.49 M 2010 600 m WARSZAWA
3 OLEJNIK FILIP 199 1.51 M 2010 600 m ŁOMIANKI UKS ORZEŁKI
4 ŚMIAŁEK-PARCZEWSKI JAKUB 140 1.59 M 2010 600 m WARSZAWA KS CZEPION WARSZAWA
5 BISKUP KRZYSZTOF 113 2.03 M 2009 600 m WARSZAWA RK ATHLETICS
6 SŁONIEWSKI LEON 134 2.04 M 2010 600 m WARSZAWA AKL URSYNÓW
7 JĘDRZEJEK MATEUSZ 114 2.07 M 2009 600 m WARSZAWA RK ATHLETICS
8 LISZKIEWICZ KSAWERY 291 2.11 M 2010 600 m WARSZAWA RK ATHLETICS
9 LISOWSKI DOMINIK 30 2.17 M 2009 600 m WARSZAWA AKL URSYNÓW

10 REDKIEWICZ KACPER 274 2.19 M 2009 600 m WARSZAWA TEAM ZABIEGANEDNI/ADIDAS
11 PHUNG DAWID 126 2.20 M 2009 600 m WARSZAWA AKL URSYNÓW

800 METRÓW KLASYFIKACJA DZIEWCZĄT (2007-2008)
miejsce nazwisko imie numer startowy czas płeć rocznik dystans miasto klub

1 ŁAKOMSKA MAGDALENA 22 2.43 K 2008 800 m WARSZAWA AKL URSYNÓW
2 SZYMAŃSKA MAJA 328 2.45 K 2008 800 m ŁOMIANKI UKS ORZEŁKI
3 SYCZ JULIANA 162 2.46 K 2008 800 m WARSZAWA RK ATHLETICS



4 KROSZKO BIANKA 181 2.47 K 2007 800 m WARSZAWA RK ATHLETICS
5 HABROWICZ EWA 195 2.53 K 2007 800 m WARSZAWA RK ATHLETICS
6 MOCCHEGIANI KAMILA 103 2.58 K 2007 800 m WARSZAWA RK ATHLETICS
7 KOWAL IGA 86 3.03 K 2007 800 m WARSZAWA RK ATHLETICS
8 SZAROTA MAJA 35 3.08 K 2007 800 m WARSZAWA RK ATHLETICS
9 DOBROWOLSKA HANNA 154 3.10 K 2008 800 m WARSZAWA RK ATHLETICS

10 CEGŁOWSKA JULIA 257 3.11 K 2007 800 m WARSZAWA AKL URSYNÓW
11 JASIŃSKA KLAUDIA 284 3.12 K 2008 800 m WARSZAWA RK ATHLETICS
12 RAJKOWSKA HANNA 272 3.13 K 2007 800 m WARSZAWA RK ATHLETICS
12 DYMKOWSKA MAJA 270 3.15 K 2008 800 m WARSZAWA RK ATHLETICS
13 SZCZEPAŃSKA MIRA 177 3.22 K 2007 800 m WARSZAWA RK ATHLETICS
14 IWANICKA ZOFIA 214 4.40 K 2008 800 m

800 METRÓW KLASYFIKACJA CHŁOPCÓW (2007-2008)
miejsce nazwisko imie numer startowy czas płeć rocznik dystans miasto klub

1 OLEJNIK MIKOŁAJ 254 2.22 M 2007 800 m TERESIN UKS FILIPIDES TERESIN
2 PISKORSKI ANTONI 186 2.25 M 2007 800 m WARSZAWA RK ATHLETICS
3 KĄCKI KONSTANTY 182 2.29 M 2008 800 m WARSZAWA RK ATHLETICS
4 MYKYTCHUK IVAN 292 2.31 M 2008 800 m WARSZAWA AKL URSYNÓW
5 JANKOWSKI STANISŁAW 158 2.38 M 2007 800 m WARSZAWA AKL URSYNÓW
6 TETERYCZ LEON 167 2.39 M 2007 800 m WARSZAWA AKL URSYNÓW
7 ŁADA MAREK 258 2.40 M 2008 800 m WARSZAWA KS CZEMPION 
8 SOBALA MAKSYMILIAN 2 2.46 M 2008 800 m WARSZAWA RK ATHLETICS
9 KOZAKIEWICZ MIKOŁAJ 193 2.47 M 2007 800 m WARSZAWA AKL URSYNÓW

10 LEWANDOWSKI NORBERT 104 3.04 M 2008 800 m WARSZAWA RK ATHLETICS
11 RUTKOWSKI LEON 253 3.07 M 2007 800 m WARSZAWA TEAM ZABIEGANEDNI
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